
 

 

 

 

 

Bienestar Institucional 
 
 

SEMANA UNIVERSITARIA 
14 AL 17 NOVIEMBRE 2023 

 
CONCURSO “EL MEJOR SANCOCHO” 

 

 
 
PRESENTACIÓN 
 
La oficina de Bienestar Institucional en el 47 Aniversario de nuestra Institución, 
organiza la semana universitaria y dentro de las actividades tiene programada una 
actividad gastronómica, presente en nuestra cultura un concurso en honor al 
sancocho, una de las comidas más típicas arraigadas en todo el Departamento del 
cesar, que hoy por hoy se convierte en uno de los distintivos de Valledupar en asocio 
con el Balneario Hurtado. 
El sancocho puede ser trifásico, mondongo, gallina, chivo, carne salada, rabo, 
costilla 
. 
 
OBJETIVOS 
 
• Integrar a la comunidad upecista en una actividad cultural dentro de la informalidad 

que ella representa para el pueblo vallenato. 

 
• Crear un espacio de diversión y sano esparcimiento entre la comunidad Upecista para 

generar lazos de amistad que fortalezcan las relaciones interpersonales. 



 

 
 
 

DESARROLLO DEL EVENTO 
 

• Fecha 17 de noviembre de 2023 

• Hora inicio 09:00 am 

• Hora degustación 01:00 pm 

• Lugar: Universidad popular del cesar sede parque la vallenata. 

 
Cada equipo participante debe iniciar la presentación de su stand ala 9:00 am en 
presencia de los jurados y el público. 
  
 
BASES DEL CONCURSO 
 
Los integrantes del equipo podrán ser docentes, funcionarios administrativos o 
estudiantes de la universidad popular del cesar.  
Cada equipo debe: 
 

• Especificar el nombre del Sancocho. 

• Decorar el stand resaltando nuestra cultura. 

• La modalidad de sancocho es libre 

• La cantidad mínima es de 30 platos.  

• Brindar degustación a los estamentos universitarios. 

 
CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 
 

• Sabor y sazón 60% 

• Decoración del stand 15% 

• Nombre del sancocho 15% 

• Cumplimiento puntualidad 5%  

 
PREMIACIÓN  
 

• Primer puesto:     $500.000 

• Segundo puesto:  $400.000 

• Tercer puesto:      $300.000 

 
La División de Bienestar Institucional entregara a los concursantes una base de 
$150.000 para compra de ingrediente para la elaboración del sancocho. 
 



 

 
 
 

 
INSCRIPCIÓN 
 
El formulario de inscripción está disponible en la página web institucional. Y en la 
oficina de Bienestar Institucional ubicada en el bloque administrativo-Académico –
Sede Sabanas. 
 


